Tidsatgang: 1-2 x 40 minuter.

Okad saker cykling

MED FILMEN CYKELFEBER

S
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Avsedd for:

arskurs 5-6 :

-
Kopplat till Gmne/kursplan:

Idrott och halsa "Undersdkande av majligheter till daglig rorelse i narmiljon."

"Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt vardering av hur de paverkar den
fysiska formagan och halsan."

Svenska "Tala, lyssna och samtala."

Biologi "Hur den psykiska och fysiska héalsan paverkas av levnadsforhallanden, kost,
somn, hygien, motion och beroendeframkallande medel."

Geografi "Hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka miljon
och framja hallbar utveckling." NTF
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Beskrivning

av lektion:

Titta pa filmen Cykelfeber tilsammans med eleverna.

Du hittar den har:
https://www.youtube.com/watch?v=jUSXuMvKQxA&t=10s

Filmens syfte ar att fungera som inspiration och diskussionsunderlag for att fa fler att vilja cykla. Filmen
ar 21 minuter lang.

Diskussion:
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Direkt efter filmen fdr eleverna tvad och tva diskutera filmen och svara pd frGgor som:
- Vilka ar argumenten for att cykla mer?

- Varfor ar det bra om fler cyklar? For samhallet respektive individen?

- Vad &r viktigt att tdnka pa sa att inte skadorna 6kar nér fler cyklar?

- Har du lart dig ndgot av filmen?

Utifran ert resonemang — skulle du kunna cykla mer? Skulle andra i din familj kunna cykla mer? Vad
skulle kravas for att du och din familj skulle &ndra sina val och cykla mer?

Ldt eleverna skriva ner sina svar pd frdgorna som en argumenterande text for Okad séiker cykling.
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