Information till férdldrar ak 7-9

Din tonaring behover dig, ditt stdd och dina goda rad! o¥o

Tonaringens hjarna fungerar inte som din och att da gora —

sakra, genomtankta val i trafiken &r svart. o
Uppmérksamhet

Alla har skyldighet att vara uppméarksamma i
trafiken. Oavsett om du gar eller kér nagot
fordon. Fokus ska alltsa ligga pa trafiken inte
mobilen. Sen 2018 &r det olagligt att halla i
en mobiltelefon samtidigt som du kor ett
motordrivet fordon. Aven om du inte haller i
mobilen, far den inte paverka ditt satt att kora
ditt fordon.

.

Om du kér en mopedbil i 45km/tim hinner du
25 m pa 2 sek. Vad kan hdnda pa 2sek? Att
titta i mobilen i 2 sek medan du kor ar i
praktiken det samma som att blunda i 2 sek.

Héllbar trafik

En hallbar trafik ar en trafik som kommer att fungera dven i framtiden. Det ska vara
sakert for barn och vuxna att vistas i trafikmiljon inne i stadderna. For att det ska vara
mojligt maste det bli enklare och sékrare att ta sig fram som tex. gadende och cyklist.
Hastigheterna pa motordrivna fordon maste sénkas dar oskyddade trafikanter vistas
samt att utslappen maste minskas.

Det &r bra for barn och ungdomar att ga eller cykla till och fran skolan, de mar béttre
och forutsattningarna for att de ska lara sig okar. Det ar dessutom miljovanligt vilket
bidrar till en hallbar trafik.



Elsparcykel

Elsparkcykelens popularitet har vaxt
oerhort de senaste aren. Aven olyckorna
for denna fordonstyp har okat.

e Elsparkcykel raknas som en cykel
forutsatt den inte gar fortare an 20 km/tim
och ha en motorstyrka pa max 250 watt.

e Alla trafikregler som galler for cykel galler
aven for elsparcykel.

e Det ar inte tillatet att skjutsa ndgon annan ; ;
pa elsparkcykeln (500 kr i boter och 5 ar i belastnlngsreglstret)

e Barn under 15 ar maste anvanda hjalm.
e Ska vara utrustad med broms och ringklocka.

e Vid korning i morker ska den vara utrustad med reflexer och lysen fram och bak.

Tondringens hjérna och forméga

Tonaringens hjarna ar som en bil dar gaspedalen
fungerar utmérkt, men som inte har nagra bromsar
annu. Man kan saga att tonaringens hjarna
befinner sig i obalans.

Tidigt under tonaren utvecklas kanslocentrum,
tonaringen kan kanna valdigt starka kanslor av
gladje eller ilska. Senare i tonaren mognar den del
av hjarnan som hanterar komplexa tankegangar
och beslutsfattande.

Sammantaget leder det har till att tonaringen under
en tid har omogen sjalv- och impulskontroll i
kombination med okat

risktagande. Man brukar saga att hjarnan ar

fullt utvecklad nar man ar runt 25 ar.

Sa din tonaring behover dig! Guida och sprid din kunskap, erfarenhet och dina rad tills
deras hjarna faktiskt mognat lika mycket som din.

Mer information hittar du pa trafikeniskolan.se och ntf.se.
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https://trafikeniskolan.ntf.se/
https://ntf.se/

